臺北市士林區三玉國民小學104學年度學生防災宣導演練實施計畫
1、 依據：臺北市政府教育局104.8.21北市教安字第10438440800號函規劃辦理
2、 目的：
1、 加強學校全體教職員生對於災害之防救應變能力。
2、 透過教育宣導及實際演練方式，落實師生防災常識，提高防災警覺，熟識防災措施及避難方法。      
3、 結合行政組織，強化教育組訓，確保人員生命安全，減輕災害損失。
4、 藉學校教育推廣，普及全國民眾災害防救常識及應變能力。
5、 為落實防災教育，藉本次演習實施，俾使師生能有心理準備，減少恐慌意外。
3、 實施項目：
1、 專題演講：敦聘臺北市政府消防局專業講師演說及校內老師配合時事宣導。
2、 製作防災宣導壁報。
3、 發佈防災演練訊息，於網路朝會、教師朝會加強宣導。
4、 影片宣導：觀賞防震防災影片做為教學演練之參考。
5、 動態演練：
1.全校師生地震發生前、發生時、發生後各類緊急應變狀況演練。
2.邀請臺北市消防局示範指導滅火器使用……等消防常識宣導，以及各項動態消防體驗站，內容包含：消防常識、煙霧體驗室、滅火器操作、CPR操作、室內消防栓操作。
3.五年級參與各項消防體驗及逃生演練。
4、 實施方法：
1、 利用學生週會及朝會時間宣導地震緣由及預防躲避事後處理相關資料，促使學生重  

    視地震之防範。
2、 配合製作防災宣導壁報，提供學生重視災害之防範。
3、 於104.9.9（三）發放防震防災宣導資料。
4、 於104.9.15（二）進行防震防災預演活動。
1. 早上7：50~8：00就地掩蔽演練

2. 早上8：00~8：40防災影片欣賞暨防災常識指導
5、 於104.9.18（五）早上7：50~8：40舉辦全校防震演習暨「防災技能認識與體驗」宣教活動，8：40~10：10五年級防災體驗活動，以加深演練效果並做好防震準備。
1. 行文士林消防局聯繫支援五年級防災體驗設站事宜。

2. 事先提供防震演練各種可能發生狀況供教師了解並做好防震準備。（如附件１）
3. 規劃各班疏散路線圖、並於相關走廊張貼防震疏散方向路標，以提醒師生疏散正確參考方向。（如附件２）
4. 根據發下的防震防災宣導資料，做全校性的防震防災宣導，以提昇防震防災知能。
5. 地震疏散時各棟樓別協助維護安全人員工作分配表。（如附件３）
6. 防災演習工作流程及工作分配。（如附件4）
7. 本校消防防護組織編組名冊（如附件5）
8. 五年級防災體驗動線及分組。（如附件6）
伍、本計畫陳請 校長核准後實施，修正時亦同。
附件1（導師版）    臺北市士林區三玉國小  防震教戰守則及防災演習流程（固定時間版）
ㄧ、日期：104年9月18日（五）7：50~8：40，8：00~10：30五年級防災體驗活動。

二、時間流程：
8：00響警報，全校師生就地掩蔽：疏散維安人員就位，滅火班至小川堂，救護班至司令台左側就位。
警報停止後進行疏散：學生頭頂空書包依疏散動線至操場避難（見附件2各班疏散路線圖）
8：05-8：40操場（三、四、五、六年級）：救護班演示→防災宣導→滅火器操作體驗→                                       滅火班演練消防管射水體驗。
8：40-10：10 風雨操場（五年級）防災體驗：消防常識、煙霧體驗室、滅火器操作、CPR操作、室內消防栓操作。
	1、 地震發生前：
 （一）教師於平常上課 時實施防震逃生避難教育
	1、 就地避難的最重要原則就是保護頭部及身體。
1.避難的地點優先選擇 (1)桌子下。(2)柱子旁。(3)水泥牆壁邊。

2、 2.避免選擇之地點：(1)窗戶旁。(2)電燈、吊扇、投影機下。(3)未經固定的書櫃、掃地櫃、電視、蒸便當箱、冰箱或飲水機旁或貨物櫃旁(下)。(4)建物橫樑、黑板、公布欄下。
3、 躲在桌下時，應以雙手握住桌腳，如此當地震發生時，可隨地面移動，並形成屏障，防護電燈、吊扇或天花板、水泥碎片等掉落的傷害。

4、 地震避難掩護三要領：蹲下、找掩護、抓住桌腳，直到地震結束。

5、 地震停止時，按避難規劃路線疏散，行進時以用頭套、較輕的書包、補習袋或書本保護頭部避免掉落物擊傷腦部致死。並遵守不語、不跑、不推三不原則，保持冷靜應變，才能有效疏散。
6、 樓上班級注意避免靠欄杆行動，以免再發生強震時被拋摔下樓。
7、 勿觸摸斷落之電線，以防受到電擊傷害。
8、 注意教室、建築物天花板之設施，如：燈座、燈管是否牢固。
9、 下樓梯避難時如再發生強震時，請於原地蹲下或趴下，雙手抱著書包(請指導學生先將書包內書本取出)頂在頭上，以保護頭部安全。
10、 於教室內勿起鬨、喧嘩、吹口哨，以免造成同學間更不安的情緒。

	2、 地震發生時
（一）老師正在教室上課時，突然發生強烈地震時
	1、 保持鎮靜，不要慌張，老師指導學生就地掩蔽。
2、 關電源，並將教室門打開。
3、 若在一樓教室，室外有空地或發現牆壁已龜裂，應迅速到空地上。
4、 若在一樓以上教室，學生迅速躲到桌下，並以雙手握住桌腳。
5、 地震停止後，應將學生帶到室外空地集合，以防餘震。

	（二）強震後，短暫的停震時間，學務處疏散師生到安全地區。
	1、 利用時間廣播請任課老師要求學生將書包頂在頭頂上，按排隊順序到大操場。如因停電無法廣播，即以備用麥克風、口令、哨音配合指揮。
2、 行進當中要遵守不語、不跑、不推三不原則保持安靜及秩序，勿起哄喧嘩吵鬧，影響同學情緒。
3、 抵達操場後，各班導師應確實點名確保每位同學皆已至安全地點，安撫學生情緒，並指派一名學生進行班級安全人數回報(含老師)。

	三、發生地震後的處置
   （一）有受傷者
	1、 消毒、止血、包紮：
  １頭部受傷的患者，應該仰臥稍微抬高於身體其他部位。
　２受傷部位應先包紮或止血。
　３為避免有併發症狀，通知救護組派員，迅速送醫，爭取時效。
2、 骨折：
　１用兩片夾板或其他代用品，其長度應大於骨折部位兩端關節長度。　　
　２兩片夾板與肢體間以軟物墊好，尤其以腋下及跨下需固定妥當。
３再以繃帶將夾板綁妥固定，避免骨折處遭移動造成再度傷害。
3、 扭傷：
　１兩人扶持到救護區清潔受傷部位，救護人員視實際情況熱敷或冷敷。
　２徵求家長同意送醫（中醫或西醫）救治。
３如緊急需要，可洽請附近警察單位或駐軍協助搶救工作減少災損。

	（二）建築物有起火燃燒時
	1、 立即切斷電源，發現者應即運用既設滅火器或其他器材滅火。
2、 如無油性物之著火，可盛水桶先行降低著火溫度。
3、 請消防班攜帶消防器材到失火地點滅火。　

	四、震災善後處理

	1、 對危險校舍，建物實施初步檢查，樹立警告標誌隔離，禁止人員進入。
2、 檢查維修公共水電設施，以利復舊工作進行。
3、 進行環境清潔及消毒工作，注意飲食衛生，嚴防疫病流行。
4、 整理復舊，清查財產損失，陳報上級機關查核。

	五、召開檢討會
	召開座談會，檢討整個演習得失，以為改進。


附件３　　　　臺北市士林區三玉國小地震後疏散時維護安全人員工作分配表
	名 稱
	負 責 人
	名 稱
	組   員
	名 稱
	組   員

	總指揮
	校長 陳幼君
	執行總幹事
	學務 黃淑珍
	後校門
	警衛 陳郁文

	通報班班長
	教務 張雅惠
	副總幹事
	生教 黃彙鈺
	
	

	Ａ棟通報員
	教學 吳瑾瑜
	A棟引導員
	體育 熊芳鶯
	
	

	Ｂ棟通報員
	自然 黃書敏
	B棟引導員
	  文書 邱玉香
	前校門
	警衛 張志彰

	Ｃ棟通報員
	註冊 曾淑惠
	C棟引導員
	  特教 丁亮君
	籃球場
	衛生 李政廷

	Ｄ棟通報員
	  設備 楊夏枝
	D棟引導員
	輔導 張倩穎
	教室
	訓育 張至欽

	水電總檢
	事務 陳曉慧
	職工 戴志晟 (全校區)
	醫護組
	護士 曹家嫻 資料楊婉玲

	
	幹事 簡鳳儀(教)
	出納 吳文娟 (總、學)
	攝影
	資訊蔡書婷  系管師

	
	職工 廖淑玲(輔)
	
	
	


附件4   　　　　臺北市士林區三玉國小防災演習工作流程及工作分配
ㄧ、防災演習前

	完成
期限
	負責人（組員）
	會辦

單位
	工作要項
	所需設備或表單

	8/14
	生教組
	消防局

事務組
	1.行文消防單位確認演習及五年級體驗時間

2.與事務組協商【本校防護團任務編組】（學務處組長不宜擔任班長）

3.學生防災宣導演練實施計畫（含附件）陳核送印
	1.公文

2. 防護團計畫、防災演習工作分配表

	9/2
	生教組
	消防局

事務組
	1. 與消防局密切聯繫，確認主辦及主講人、時間、地點、特殊需求。傳真【體驗車停放位置圖】及【演習流程表】，務必請其避開上學時段由後門進入。
2. 電聯消防局確認求

3. 支援工作申請：對講機*5、滅火器1;101、102教室近洗手台窗戶紗窗暫時拆除(滅火器體驗接水管)、接電及相關場地設置事項
4. 申購：瓶裝礦泉水2箱。
	體驗車停放位置圖、演習流程表
支援工作申請表

申購單

	9/9
	生教組
	導師
五年級
	1.發放防震防災宣導資料
2.五年級導師加發【防災體驗動線及分組】
	防災宣導資料

	9/16
處室會報
	生教組
	全處室
	1.開會確保流程無誤，請後門警衛、護士列席
2.確認模擬學生傷患*1，噴水體驗學生*2
	

	9/19
	訓育組
	
	1.充電確認：大聲公*5、移動式擴音設備*2
2.對講機*5發放：主任 生教 衛生 訓育 
郁文 
	

	
	生教組
	事務組

全校
	1.確認支援工作及申購是否完成（水、水源、場地設置）

2.最新消息、網路朝會公告流程
	

	
	憶如
	
	1.製作感謝狀、飲料置冰箱
	感謝狀名單

	9/17
	生教組
	事務組
消防局

訓育組
	1延長線安置完成，滅火器、水源接管等場佈事宜確認
2.電聯消防局作最後確認
3.後門、風雨操場位置定位
	小角椎若干


附件5

	臺北市供公眾使用建築物消防防護組織編組名冊
	負責人簽章：

  104 年8月 17日

	場所

名稱
	臺北市士林區三玉國民小學
	地址
	臺北市士林區天母東路116號   
	員工

人數
	  89

	負責人

姓名
	陳幼君
	防火管理人

姓      名
	黃瑟雅
	聯絡

電話
	02-28751369
	轄區

消防隊
	 消防局第四大隊

士林中隊天母分隊

	消防編組及任務分配名冊
	樓別
	A棟
	B棟
	C棟
	D棟

	總指揮官
	陳幼君
	副指揮官

消防組長
	黃瑟雅
	負責人
	黃瑟雅
	張雅惠
	林書倩
	黃淑珍

	班

別
	編班

職 務
	姓名
	編班

職務
	姓名
	編班

職務
	姓名
	編班

職務
	姓名
	編班

職務
	姓名
	備考及工作重點

	滅

火

班
	班長
	涂文祥
	第一班

A棟
	張至欽
	第二班

B棟
	郭保松
	第三班

C棟
	楊益風
	第四班

D棟
	陳佳秀
	1.指揮地區隊展開滅火工作。

2.使用滅火器、消防栓進行滅火工作。

◎滅火器

􀁣拔安全插銷

􀁤噴嘴對準火源

􀁥用力壓握把

◎消防栓

􀁤按下起動開關，連接延伸水帶

􀁥打開消防栓放水

3.與消防隊連繫並協助之。

	
	
	
	
	吳柏瑾
	
	蔡書婷
	
	張志彰
	
	陳郁文
	

	
	
	
	
	許帛倉
	
	李文秀
	
	邱傳晃
	
	系管
	

	
	
	
	
	孫麗秋
	
	林玉翎
	
	陳怡君
	
	呂進燈
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	合計17人
	

	通

報

班
	班長
	張

雅

惠
	第一班

A棟
	吳瑾瑜
	第二班

B棟
	黃書敏
	第三班

C棟
	曾淑惠
	第四班

D棟
	楊夏枝
	1.向消防機關報案並確認已報案。

2.向場所內部人員緊急廣播通報。

3.聯絡有關人員（教育局、校安）。

4.適當進行場所內廣播，應避免發生驚慌。

	
	
	
	
	董鳳儀
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	合計6人
	

	救   護   班
	班長
	曹家嫻
	第一班

A棟
	陸平
	第二班

B棟
	謝庭芳
	第三班

C棟
	楊婉玲
	第四班

D棟
	陳清華
	1.緊急救護所之設置。

2.受傷人員之緊急處理。

3.與消防人員聯絡並提供資訊。

	
	
	
	
	楊家玉
	
	
	
	
	
	李莉
	

	
	
	
	合計8人
	

	避

難

引

導

班
	班長
	黃淑珍
	第一班

A棟
	熊芳鶯
	第二班

B棟
	丁亮君
	第三班

C棟
	張倩穎
	第四班

D棟
	李政廷
	1.前往起火層及其上方樓層，傳達開始避難指令。

2.開放並確認緊急出口之開啟。

3.移除造成避難障礙之物品。

4.無法及時避難及需要緊急救助人員之確認及通報。

5.運用繩索等，劃定警戒區。

6.操作避難器具、擔任避難引導。

	
	
	
	
	
	
	賴孝媛
	
	李宇璿
	
	楊捷甯
	

	
	
	
	
	鄧為仁
	
	陳曉珊
	
	王宜寧
	
	柯育汶
	

	
	
	
	合計13人
	

	安

全

防

護

班
	班長
	林書倩
	第一班

A棟
	戴志晟
	第二班

B棟
	吳文娟
	第三班

C棟
	邱玉香
	第四班

D棟
	陳曉慧
	1.立即前往火災發生地區，關閉防火捲門、防火門。

2.緊急電源之確保、鍋爐等用火用電設施之停止使用。

3.電梯、電扶梯之緊急處置。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	廖淑玲
	

	
	
	
	合計6人
	

	總計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50人
	


附件6
【五年級防災體驗動線及分組位置圖】
風雨操場



                      






	次序
	防災教室
	煙霧體驗
	滅火器教學
	CPR教學
	室內消防栓

	1
	第1組
	第2組
	第3組
	第4組
	第5組

	2
	第5組
	第1組
	第2組
	第3組
	第4組

	3
	第4組
	第5組
	第1組
	第2組
	第3組

	4
	第3組
	第4組
	第5組
	第1組
	第2組

	5
	第2組
	第3組
	第4組
	第5組
	第1組


備註：活動當天，預計將健體教室1布置為煙霧體驗室
二、防災演習當日流程與工作配當

	時間
	負責人（組員）
	工作要項
	所需設備

	7:50
	後警衛 郁文


	1.開後門導引設站車站就定位
2.協助煙霧體驗室插電熱機

3.7：55就位完畢，全部就位回報【主任】，請消防宣導主持人至司令台。 
	防災體驗動線及分組圖、無線電

	
	事務 、前門警衛 消防人員
	1.事務組掌控消防水管於小川堂外就位後回報【主任】 

2.警衛及消防人員消防設備就位
	油盤、滅火器、消防管、無線電

	8:00
	家嫻

維安人員

全體師生
	1.響警報，通報班長廣播【全校師生就地掩蔽，疏散維安人員就位，滅火班至小川堂就位，救護班至司令台左側就位，備示範傷患學生一名】，訓育組攝影掩蔽及逃生動態，資訊組拍教室掩蔽照片。
	

	8:01
	學務主任、維安
生教組、訓育組

衛生組、體育組

全體師生
	1.通報班長廣播【地震停止，全校學生頭頂空書包依疏散動線至指定場地避難，請維安人員掌控秩序】。
2.系管師疏散情形拍照，訓育組攝影逃生動態。
3.師生集合操場時生教指揮操場，系管師、資訊組拍照。
4.衛生組帶【大聲公*5】配發各站主持人。
	學務處播音設備

移動式播音設備(請訓育組早上確認播音設備時先定位)

	操場組：訓育、體育、主任（救護班演示→防災宣導→油盤滅火→消防管射水體驗）

	8:05
∣
8:40
	訓育組、衛生組資訊組
	體育組、衛生組學生安全人數回報，回報狀況與救護及消防宣導由資訊組、系管師全程拍攝。
	移動式播音設備

	
	護士、救護班
	救護班模擬傷患推輪椅，至司令台包紮。 
	輪椅、救護推車

	
	消防人員
	防災宣導：說明地震、火災注意事項
＊防災演練後五年級到風雨操場進行體驗活動。

＊宣導後請一~四年級進教室，六年級往前移動。
	

	
	消防人員、滅火班、志彰
	滅火器操作演練：消防人員說明滅火器使用方式
	滅火器*3

	
	消防人員、滅火班、志彰
	消防管射水：消防人員說明水管使用方式，消防人員示範，訓育組邀請老師及指定學生練習。
	消防水管、角錐
籤筒

	
	體育組、校長
	1.將感謝狀給校長，送飲品給【後門及風雨操場】消防人員、五年級老師，剩餘置司令台後備用。

2.校長致贈感謝狀
	飲品*2箱

感謝狀

	
	消防人員、志彰
	收拾滅火器及消防水管
	

	風雨操場組：衛生、生教（防災體驗：消防常識、煙霧體驗室、滅火器操作、CPR操作、室內消防栓操作）

	8:40

∣
10:10
	衛生組、生教組
	衛生組掌控各大組動線與時間，生教組拍照及機動聯繫
	大聲公、防災體驗動線及分組表

	
	五年級師生


	1. 共分5組，每組2排，移動詳見附件5【防災體驗動線及分組位置圖】

2.闖關順序： 
次序

防災教室

煙霧體驗

滅火器教學

CPR教學

室內消防栓

1

第1組

第2組

第3組

第4組

第5組

2

第5組

第1組

第2組

第3組

第4組

3

第4組

第5組

第1組

第2組

第3組

4

第3組

第4組

第5組

第1組

第2組

5

第2組

第3組

第4組

第5組

第1組


	大聲公

飲品


	10:10
	後門警衛郁文
	1.開關後門
	


人行道





第一組防災教室�(健體教室2)


1)





第二組煙霧體驗�(健體教室1)


1)





預備區





第三組滅火器教學�(接101、102水源)


1)





操場





第四組CPR教學





第五組室內消防栓





遊戲器材區





人行道





後門








